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Antes de empezar

■  Sois de los primeros — y lo afinamos con vosotros

Respaldamos cada cifra de este informe. Y como sois de nuestros primeros clientes, lo

construimos también con vosotros: si al leerlo veis algún número o conclusión que no os encaje,

escribidnos a info@adaptafamilyoffice.com. Lo revisamos al momento, lo corregimos y os

reenviamos vuestro informe actualizado, sin coste. Vuestra mirada lo hace mejor — para vosotros

y para quienes vengan detrás.

Laura y Diego: el dinero es una de las causas más citadas de ruptura en las parejas — y casi nunca por

cuánto hay, sino porque cada uno lo vive distinto y no se habla. La grieta no la abre la falta de dinero: la

abre la diferencia callada. Este libro pone esas diferencias sobre la mesa, sin juicio, para que dejen de

operar en silencio.

No mide quién lo hace mejor. Mide dónde estáis alineados (vuestra fuerza conjunta) y dónde divergís

(vuestros focos de fricción). Al final encontraréis un guion para hablarlo.

Leedlo juntos. Esa es la mitad del valor.
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Vuestro diagnóstico de un vistazo
Las cifras que mandan en vuestra economía de hogar, en una sola página. El resto del libro es el

porqué y el cómo.

COMPATIBILIDAD

78/100
Cómo de parecido vivís el dinero

NÚMERO DE LIBERTAD

1.485.000 €
Vuestro capital objetivo (gasto × 25)

PROGRESO

1.2%
Hacia vuestra libertad

FORTUNA NETA

63.000 €
Lo que ya es vuestro hoy

TASA DE AHORRO

12.0%
De cada euro que entra al hogar

SALUD MEDIA

38/100
Vuestra media psicofinanciera

Estas cifras son conjuntas y nacen de vuestras propias respuestas. Donde de verdad diferís es en cómo las vive cada uno por

dentro — eso lo recorre el libro.
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Vuestro mapa conjunto

78/100

Compatibilidad financiera

Cuanto más alto, más parecida es vuestra forma de vivir el dinero. No es bueno ni malo en

sí: las diferencias bien habladas suman.

●  Salud · Laura Ferrán: 26/100 ●  Salud · Diego Salas: 49/100

Vuestros números del hogar
Estas cifras son conjuntas: describen vuestra economía como hogar, no a uno ni a otro por separado. Donde de verdad diferís

es en cómo las vive cada uno por dentro.

Número de libertad del hogar (regla 25×) 1.485.000 €

Progreso hacia la libertad 1.2 %

Tasa de ahorro conjunta 12.0 %

Años a la libertad 43.9 años

Vuestra foto patrimonial: qué trabaja y qué duerme
En verde, el dinero invertido que trabaja para vosotros; en ámbar y gris, el que no: parado en el banco o atrapado en ladrillo y

negocio.

17% 11% 72%
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●  17% TRABAJA para vosotros ●  83% DUERME (parado + ilíquido)

●  Invertido: 10.500 € · 17% ●  Parado: 7.000 € · 11% ●  Ilíquido: 45.500 € · 72%

Patrimonio no es renta — y es vuestra mayor oportunidad: tenéis 63.000 € de patrimonio, pero hoy solo 17.500 € está

invertido o líquido generando renta (la cobertura del 1.2% de arriba). Si movilizarais lo ilíquido —rentabilizando lo parado y,

llegado el momento de simplificar, vendiendo o reduciendo la vivienda que ya no necesitéis—, vuestra cobertura pasaría del

1.2% al 4%. Convertir patrimonio dormido en renta es donde más mueve la aguja un family office.

Vuestra foto del flujo: de dónde viene y a dónde va
En verde, el ingreso pasivo (os libera); en rojo, el gasto fijo (os ata). Más verde arriba y menos rojo abajo, más libres sois.

INGRESOS

GASTOS
●  Ingreso activo: 5.830 € ●  Ingreso pasivo (libera): 0 € · 0%

●  Gasto fijo (ata): 500 € · 10% ●  Gasto variable: 4.450 €

Fijo = compromisos contractuales recurrentes (vivienda, cuotas, seguros). Variable = todo lo demás, gestionable mes a mes (comida, transporte,

ocio, caprichos).

Vuestro flujo de caja conjunto

De cada euro que entra en casa, esto es lo que se queda y lo que se va. Si la barra «sin asignar» es grande, no es libertad: es

dinero esperando una decisión que aún no habéis tomado juntos.
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Dónde coincidís y dónde no
Capa por capa: vuestras dos puntuaciones y la distancia entre ambas. En rojo, las zonas que conviene

hablar.

Capa Laura Diego Distancia Zona

C1 · Termómetro del Agotamiento Financiero 37 42 5 Alineados

C2 · Tu Número de Libertad Financiera 27 52 25 A revisar

C3 · Prueba de Resistencia Familiar 25 44 19 A revisar

C4 · Eficiencia de tu Estilo de Vida 25 53 28 A revisar

C5 · Herencia y Protección Patrimonial 19 44 25 A revisar

C6 · El Precio de tu Estatus 29 43 14 Alineados

C7 · Concentración de tus Ingresos 10 45 35 Conflicto

C8 · Tu Antifragilidad 28 44 16 Alineados

C9 · Gobierno de tu Flujo de Caja 36 54 18 Alineados

C10 · Tu Salud de Deuda 46 46 0 Alineados

C11 · Tu Palanca de Crecimiento 23 55 31 Conflicto

C12 · Tu Disciplina de Inversión 12 62 50 Conflicto
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Vuestro DAFO de hogar
Una pareja no es la suma de dos economías: es un sistema. Aquí, de un vistazo, dónde sois fuertes

juntos, dónde flojeáis los dos a la vez y —lo más valioso— dónde el uno puede cubrir al otro.

FORTALEZAS COMPARTIDAS
• Aún sin fortaleza común clara.

DEBILIDADES DEL HOGAR
• Concentración de tus Ingresos

• Herencia y Protección Patrimonial

• Prueba de Resistencia Familiar

Vuestra complementariedad — la ventaja real de ser dos

• En Tu Disciplina de Inversión, Diego está más entero y puede sostener a Laura. Repartíos el rol

aquí: que lidere quien lo tiene resuelto, en vez de fallar los dos por igual.
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Vuestros tres caminos
El patrimonio del hogar a la jubilación, según lo que decidáis juntos: dejarlo como está, invertirlo bien, o

ejecutar vuestro plan conjunto. La distancia entre las líneas no la decide el mercado — la decidís

vosotros.

Sin hacer nada

318.559 €

Invirtiendo bien

701.347 €

Ejecutando vuestro plan

12.601.810 €

Entre quedaros quietos y ejecutar vuestro plan hay 12.283.252 €. Esa cifra es vuestra decisión

conjunta, repetida cada mes que empezáis — o que aplazáis.
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¿Trabajáis vosotros, o trabaja vuestro dinero?
De cada euro que entra en casa: cuánto exige vuestro tiempo (trabajo activo) y cuánto trabaja sin

vosotros (rentas, dividendos, alquileres). Toda economía que aspira a la libertad busca lo mismo: que

esa segunda barra crezca.

100%

●  Depende de vuestro esfuerzo ●  Trabaja sin vosotros

Hoy 100% de lo que entra depende de que sigáis trabajando. La libertad financiera llega cuando la

barra dorada sostiene vuestra vida sin que tengáis que estar — ese es el objetivo conjunto.
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L O   Q U E   I N C L U Y E   V U E S T R O   L I B R O

Todo lo que os lleváis

Vuestros dos arquetipos del dinero, cara a cara

La salud psicofinanciera de cada uno · 12 áreas

Vuestra compatibilidad — dónde encajáis y dónde chocáis

El reparto real: quién carga más de lo que dice

Vuestro DAFO de hogar (fuerzas, grietas, quién cubre a quién)

Focos de fricción + un guion para hablarlo sin pelea

Vuestro número de libertad conjunto y la proyección del hogar

El coste de no alinearos — lo que os cuesta el silencio

Plan de acción del hogar: 72h · 30 · 100 días

Vuestra Constitución Financiera de pareja

En este ejemplo veis una parte. El libro completo son 95 páginas.



Y   M U C H O   M Á S

Con VUESTRAS cifras.
Leedlo juntos.

Esto es solo el principio. Vuestro libro completo son 95 páginas,

con vuestros dos perfiles cruzados: dónde os sostenéis, dónde

chocáis y el guion para la conversación que lleváis meses aplazando.

Sabéis exactamente qué compráis. Sin sorpresas.

Queremos el nuestro — 54 €

diagnostico.adaptafamilyoffice.com

Informe de ejemplo · perfil ficticio · Adapta Family Office S.L. · No es asesoramiento financiero


