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Tu diagnóstico de un vistazo
El informe completo que te dice, desde donde estás hoy, cómo llegar a donde quieres.
Empezamos por las cifras que mandan; el resto del libro es el porqué y el cómo.

SALUD FINANCIERA

52/100

NÚMERO DE LIBERTAD

978.000 €
Tu capital objetivo (gasto × 25)

PROGRESO

3%
Hacia tu libertad

FORTUNA NETA

128.500 €
Lo que ya es tuyo hoy

MESES DE RESISTENCIA

3,3 años
Sin ingresos, manteniendo tu vida

TASA DE AHORRO

18%
De cada euro que entra

Cada una de estas cifras nace de tus propias respuestas. Ninguna está inventada: son tu retrato exacto a día de
hoy.
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Antes de empezar

� Eres de los primeros — y lo afinamos contigo
Respaldamos cada cifra de este informe. Y como eres de nuestros primeros clientes, lo
construimos también contigo: si al leerlo ves algún número o conclusión que no te
encaje, escríbenos a info@adaptafamilyoffice.com. Lo revisamos al momento, lo
corregimos y te reenviamos tu informe actualizado, sin coste. Tu mirada lo hace mejor
— para ti y para quienes vengan detrás.

Este libro no es un cuestionario más ni una sentencia. Es un espejo. Cada página nace de
tus propias respuestas y las ordena para que veas, sin ruido, dónde tu dinero te sostiene y
dónde te pesa.

Lo hemos escrito como un libro, no como una ficha, porque tu vida financiera no se
entiende con un solo número. Se entiende como una historia con capítulos: tu salud
emocional con el dinero, tu libertad, tu resistencia a los golpes, tu deuda, tu manera de
gastar y de protegerte. Cada capítulo te dice qué mide, qué ha salido, qué significa para ti
y cuál es tu siguiente paso.

No se trata de aprobar o suspender: esto fija la línea de base de tu eficiencia patrimonial, el
punto desde el que se construye. Léelo con calma, en orden. Al final tendrás un mapa y un
plan.

Una nota de cuidado: este libro es una herramienta de autoconocimiento, no asesoramiento individualizado ni
atención psicológica. Si el dinero te genera un malestar que te desborda, apóyate también en un profesional de
confianza.
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Todo lo que te llevas

Tu arquetipo del dinero — cómo decides, tu fuerza y tu punto ciego

Salud psicofinanciera en 12 áreas — radar + diales, una a una

El termómetro de tu estrés financiero (índice de vulnerabilidad)

Tu número de libertad y tu progreso real hacia él

Mapa de tus fuentes de ingreso — €/hora y diversificación

12 capítulos a fondo — un análisis honesto por cada dimensión

El Nudo — lo que aparece al cruzar tu vida financiera

El coste de no hacer nada — lo que pierdes cada año que aplazas

Proyección a tu futuro — tres caminos y la distancia entre ellos

Tu plan de acción 72h · 30 días · 100 días, paso a paso

Tu Constitución Financiera personalizada

Glosario y anexo con todas tus respuestas

En este ejemplo ves una parte. El libro completo son 87 páginas.



Y   M U C H O   M Á S

Con TUS cifras.

Con TU plan.

Esto es solo el principio. Tu libro completo son 87 páginas,

construidas sobre tus números reales: tu salud financiera,

tu punto ciego, tu proyección y tu plan de 100 días.

Sabes exactamente qué compras. Sin sorpresas.

Quiero el mío — desde 19 €

diagnostico.adaptafamilyoffice.com

Informe de ejemplo · perfil ficticio · Adapta Family Office S.L. · No es asesoramiento financiero


